
•112年度國家防災日地震避難疏散演練於112年9
月21日至10月6日於各棟大樓實施。

•地震發生時進行「趴下、掩護、穩住」抗震保命
三步驟演練。

• 地震間歇後由師長及各棟大樓避難引導組人員，
引導師生疏散至指定避難地點集合點名流程。

•若演練當天於上述大樓上課的同學，請配合地震
發布廣播實施演練及疏散，不驚慌、不喧嘩、不
製造噪音，不要輕舉妄動。



抗震保命三步驟

地震最危險的傷害，就是頭部外傷，人員在室內避難時，建
議優先躲在堅固桌下，握住桌腳，當桌子隨地震移動時，
人可隨之移動，形成較佳的防護屏障，並請謹記「趴下」
、「掩護」和「穩住」三口訣，才能保命。



避難三不原則
不語、不跑、不推是避難的三不原則，請大家要
嚴格遵守。喧嘩、跑步容易引起慌亂、推擠，更
容易發生意外。遵守三不原則，，疏散時不可喧
嘩嘻鬧、建築內不跑步、建築外不急跑、不推擠
，並遠離建築物，避免發生危險。



112年國家防災日演練時程

項次 演練日期 演練時間 地震發佈時間 演練地點

1 112年9月21日(四) 13:45-14:35(六) 14:00 P棟大樓

2 112年9月22日(五) 09:10-10:00(二) 09:30 D棟大樓

3 112年9月25日(一) 11:05-11:55(四) 11:30 L棟大樓

4 112年9月26日(二) 11:05-11:55(四) 11:30 F棟大樓

5 112年9月26日(二) 15:35-16:25(八) 16:00 I棟大樓

6 112年9月28日(四) 11:05-11:55(四) 11:30 G棟大樓

7 112年9月28日(四) 13:45-14:35(六) 14:00 M棟大樓

8 112年10月4日(三) 11:05-11:55(四) 11:30 J棟大樓

9 112年10月5日(四) 11:05-11:55(四) 11:30 O棟大樓

10 112年10月5日(四) 13:45-14:35(六) 14:00 N棟大樓

11 112年10月6日(五) 13:45-14:35(六) 14:00 E棟大樓
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