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國立體育大學 112學年度第 1學期 

導師輔導工作研討會暨輔導知能工作坊實施計畫書 

一、 活動宗旨： 

(一) 為執行教育部補助本校辦理「112年度補助大專校院辦理學生事務工作

計畫」，邀請全國大專校院導師及學務工作人員共同參與，透過各校間

之交流，互相砥礪激發，增進導師及學務人員之專業知能，強化對學生

性格等各方面認知技巧，以積極發揮對學生的影響力，全面提昇學務工

作之績效，並對學生的學習與成長更有助益。 

(二) 研討會主題為「性別平等教育-跟蹤騷擾防制法與校園性別事件之異同

說明」，尤其是 111年 6月 1日「跟蹤騷擾防制法」正式上路，為使導

師們更加瞭解性騷擾之行為態樣、實務案例及因應策略，期望導師藉由

本活動增加輔導知能，適時協助、陪伴學生面對問題、學習及成長。 

(三) 工作坊主題為「班級經營：師生輕鬆談話-從心澄擇聆做起」，分享面對

千禧年世代的學生價值觀差很大，藉由瞭解學生需求如何與其面對面

對話、學校的資源有哪些如何運用及如何建立關係技巧等班級經營經

驗談。 

(四) 邀請校內優良導師經驗分享，並且由與會師長提出輔導中常見的困境，

藉由分享互動中，增進學生問題的解決策略，達到經驗傳承的目的。 

二、 主辦單位：國立體育大學學生事務處諮商輔導暨校友服務中心 

三、 活動時間：112年 9月 5日（星期二）上午 10時至下午 3時 30分 

四、 活動地點：國立體育大學國際會議廳(桃園市龜山區文化一路 250號) 

五、 參加對象：全國大專校院導師及學務人員。 

六、 報名方式： 

(一) 請於 8月 29日(星期二)前線上報名，網址：

https://reurl.cc/K0m6qj。 

(二) 原則上依據報名順序限 120 名，俾利增進校內外師長情感交流，締造

完善學習環境，主辦單位保留名單調整權。 

七、 聯絡人：諮商輔導暨校友服務中心游韻如小姐，電話:03-3283201#1302。 
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八、 預期成效： 

(一) 促進北一區大專校院導師、學務人員及本校導師、教師、教練、學務人

員交流。 

(二) 增進導師及學務人員輔導知能，探討跟蹤騷擾防制法與校園性別事件

之異同說明、如何運用師生溝通技巧與班級經營，瞭解學生進而幫助學

生，全面提昇學務工作之績效，並對學生的學習與成長更有助益。 

(三) 透過專題研討充分了解導師工作執行內容，以利導師工作之進行。 

(四) 透過優良導師經驗分享，增進導師輔導知能交流，提升學生輔導成效。 

九、 活動流程： 

 

  

時間 內容 

9:50-10:00 報到 

10:00-10:10 校長致詞 

10:10-11:40 

【導師輔導工作研討會】 

性別平等教育：跟蹤騷擾防制法與校園性別事件之異同說明 

講者：常青國際法律事務所王如玄律師 

11:40-11:50 休息時間 

11:50-12:20 本校優良導師經驗分享與交流 

12:20-13:30 午餐與交流時間 

13:30-15:00 

【導師輔導知能工作坊】 

班級經營：師生輕鬆談話-從心澄擇聆做起 

講者：東南科技大學陳莉榛副教授兼學生諮商中心主任 

15:00-15:30 綜合座談 
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十、 國立體育大學交通資訊 

(一) 開車 

1. 由林口交流道下往桃園龜山方向行駛至本校約四公里。 

2. 由新莊二省道，於新莊丹鳳經青山路往林口方向行駛。 

(二) 大眾運輸 

桃園機場捷運 A7體育大學站，步行至活動會場約 10-15分鐘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


