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111學年度第1學期

自治幹部訓練

災害防救演練

暨無菸校園宣導

校安暨軍訓室

111年9月15日



•111年度國家防災日地震避難疏散演練於111年9
月26日至9月30日分於L棟、M棟、N棟實施。

•地震發生時進行「趴下、掩護、穩住」抗震保命
三步驟演練。

• 地震間歇後由師長及各棟大樓避難引導組人員，
引導師生疏散至指定避難地點集合點名流程。

•若演練當天於上述大樓上課的同學，請配合地震
發布廣播實施演練及疏散，不驚慌、不喧嘩、不
製造噪音，不要輕舉妄動。



抗震保命三步驟

地震最危險的傷害，大都是頭部外傷，人員在室內避難時，
建議優先躲在堅固桌下，握住桌腳，當桌子隨地震移動時
，人可隨之移動，形成較佳的防護屏障，並請謹記「趴下
」、「掩護」和「穩住」三口訣，才能保命。



避難三不原則
不語、不跑、不推是避難的三不原則，請大家要
嚴格遵守。喧嘩、跑步容易引起慌亂、推擠，更
容易發生意外。遵守三不原則，，疏散時不可喧
嘩嘻鬧、建築內不跑步、建築外不急跑、不推擠
，並遠離建築物，避免發生危險。



本校各場所(包含機車停車場)自民國一百零三年
一月一日起，汽、一律禁菸(含新興菸品、電子煙
及加熱式菸品)。
依「行政院衛生福利部國民健康署」菸害防制法
第六章第31條罰則規定：於禁菸場所吸菸者，處
新臺幣二千以上一萬元以下罰鍰。」

無菸校園宣導



弘光科技大學
校安中心專線
04-26338000
365天24小時
都有教官值班



弘光科技大學校安中心臉書粉絲團


