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110學年系心理師介紹
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系心理師 負責科系(所) 分機

張馨尹 五專護理科、四技護理系(所)、後護系 1472

廖婉均 二技護理系、健管系(所)、餐旅系、多遊系 1476

許雅貞 食科系(所)、妝品科系(所)、環安系(所)、資工系、幼保系、海青班 1476

蔡依玲 老福系(所)、國際語言系、文創系、運休系、美髮科系 1477

劉婉柔 營養系暨營醫所、生科系(所)、物治系、語聽系、醫工系、動保學程 1477



新生定向班級輔導

•預計110.10.01~10.29實施
• 施以「新生生活適應調查表」及「青少年身心健康量表」兩項測驗。

• 施測同時，介紹諮商輔導資源。

• 施測後篩選出高關懷學生，予以追蹤關懷，提供所需協助。

•請導師協助事項：
• 於110.09.29之前，協助班級完成預約。

• 測驗後，諮輔中心將先聯繫高關懷學生，並將測驗及聯繫結果轉知
導師，請導師一同協力就近關心學生。

• 細節作法，將另外以信件或會議方式通知。
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主題班級輔導

• 以班級、系所或10人以上的小團體為單位申請。

• 申請日期：請於預定活動日期前三週提出申請，
申請至110.11.19(五)為止。

• 申請方式：紙本或線上申請（遞送申請表後敬請
來電確認，以盡速為您做後續安排。）

• 活動主題：詳見活動介紹，另可為各班需求個別
規劃與設計。

• 活動時間＆地點：每場次為兩節課，由各班自行
安排場地（須備有投影機及電腦設備）。
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班級座談

• 以系心理師和學生互動對談的形式，聊聊大專
生活中遇到的酸甜苦辣。

• 預計一次30~50分鐘。

• 可利用班會、課後空堂時間進行。

• 有意提出申請的導師，請填寫申請表後郵寄給
導生班級所屬之系心理師，系心理師收到來信
後，將與您聯繫並確認安排後續座談事宜。
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特教生輔導

• 為迎接特教新生，每學年上學期舉辦新生轉銜
會議，今年因應防疫措施，改為線上舉辦。

• 每學期協助特教生擬定個別化支持計畫(ISP)。

• 每學期邀請系主任、導師、任課教師，召開
ISP之各系或個別會議。

• 依據每位特教生ISP，提供其所需學習、心理、
社會等面向之協助。
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教師輔導知能研習
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其他各式輔導活動
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感謝聆聽
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